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La scuola di Naturopatia Manipura® è  un luogo di incontro e di 

confronto per tutti coloro che vedono nella Naturopatia un modo di 

stare al mondo in grado di migliorare se stessi, le relazioni con gli altri e 

con il proprio ambiente. 

La Scuola assume come fine lo sviluppo armonico di “Sapere”, “Saper 

fare”, ma soprattutto in questo ambito professionale  “Saper  essere”. 

 
“Si educa attraverso ciò che si dice, 

di più attraverso ciò che si fa, 
ancor di più attraverso ciò che si è” 

Questa guida ti mostrerà gli aspetti essenziali della 
nostra formazione, ma il miglior modo per 

conoscere Manipura è quello di  

PARTECIPARE AI NOSTRI OPENDAY 

Potrai seguire una lezione, interagire con studenti e 
docenti e vivere un vero e proprio giorno di Scuola! 

Troverai tutte le date dei nostri Openday alla 
pagina 

www.naturopatimanipura.it 
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Cosa offriamo?   

Il progetto della realizzazione della Scuola di Naturopatia Manipura® 
nasce dieci anni fa, nel contesto di un nuovo tipo di cultura emergente 
orientata al benessere, alla ricerca interiore e spirituale, all’ecologia e, in 
generale, alla crescita personale. Dopo dieci anni viviamo ancora tempi di 
trasformazione evolutiva ed il solo benessere a livello economico e fisico 
non corrisponde ad uno stato di ben-essere reale. Quindi appare sempre 
più evidente che la formazione delle figure professionali operanti nel 
settore olistico non debba solo essere tecnica ma debba basarsi anche su 
di un processo personale di crescita e sviluppo. 

In questo contesto, quindi, la Scuola si propone di:  
 

 dare ai propri allievi una formazione eccellente, 
favorendo una qualificata formazione scientifica e tecnica.  

 Realizzare un nuovo concetto di eccellenza attraverso lo 
studio approfondito, la preparazione professionale e la ricerca.  

 Sviluppare ed affinare la sensibilità personale: strumento 
indispensabile per quanti si prefiggono di comprendere gli 
equilibri che concorrono nella conservazione o nel recupero 
dello stato di benessere delle persone. 

 Preparare gli studenti ad un consapevole inserimento nel 
mondo del lavoro, curando che la formazione teorica sia 
accompagnata da adeguate conoscenze tecnico-pratiche. 

  La scuola intende, inoltre, divulgare la conoscenza della 
Naturopatia mediante corsi, conferenze, work-shop, congressi e 
pubblicazioni. 
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Cosa offriamo?   

Un quadriennio unico nel suo genere 
La scuola è strutturata in modo da fornire un iter formativo qualificato, in 
ottemperanza alle attuali leggi e direttive presenti a livello mondiale, ed in 
linea con quelle che si presuppone saranno le richieste della futura 
normativa di riconoscimento della figura del Naturopata.  
Il programma è impostato in modo da unire tradizione e scientificità 
nonché fornire basi culturali immediatamente applicabili alla pratica 
professionale.  L’allievo è sempre seguito e può rivolgersi direttamente alla 
direzione in qualunque momento.  
Il corso si articola in 12 week end all’anno per 4 anni, per un totale di 768 
ore di lezione frontale effettive, alle quali vanno aggiunti laboratori, 
workshop, tirocini e visite guidate. 
 

Struttura delle lezioni 
Le lezioni si svolgono nel week end: il sabato dalle ore 9:00 alle ore 18:00 
e la domenica dalle ore 10:00 alle ore 17:00. La frequenza è obbligatoria, 
ma sono ammesse assenze pari al 25 % delle ore previste. Le lezioni 
possono essere recuperate nell’anno successivo senza nessun costo 
aggiuntivo oppure tramite videoregistrazione della lezione fornita dalla 
Scuola (laddove prevista). 
 

Corpo Docenti 
Tutti i docenti, altamente qualificati nella materia di insegnamento, 
hanno vasta esperienza pratica nelle rispettive materie. 
 

 

Tirocini 
Sono previste 400 ore di tirocinio e training pratico da svolgere prima 
della conclusione degli studi. La Scuola offre incontri con esperti del 
mondo della Naturopatia e con aziende del settore benessere, convegni, 
giornate di studio, conferenze, discussione casi. Inoltre lo studente potrà 
svolgere il Tirocinio da casa attraverso il Quaderno di Formazione. 
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Esami e tesi finale 
Ogni allievo della Scuola dovrà sostenere un esame per ogni materia 
prevista. L’esame, sempre in forma scritta, prevede un test di 30 domande 
(2 a risposta aperta e 28 a risposta multipla). L’esame si intende superato 
con la risposta corretta ad almeno 18 domande. Le sessioni di esame si 
svolgono la domenica successiva al corso oggetto d’esame dalle ore 8,30 
alle 9,30.  
Per ottenere l’attestato di avvenuta formazione in Naturopatia l’allievo 
dovrà superare l’esame previsto per ogni materia e discutere la tesi finale 
in presenza della Commissione esaminatrice. La tesi sarà redatta 
dall’allievo stesso su contenuti a sua scelta. Sono previste all’anno due 
sessioni di discussione delle tesi: una a luglio e una a dicembre. 
 

Una sede immersa nella Natura 

La sede è fondamentale per la Scuola. Viene proposta un’unica sede 
operativa, per garantire al meglio la professionalità, l’organizzazione ed il 
coordinamento didattico. Sogliano Al Rubicone (FC) offre un’infinita 
gamma di opportunità di contatto con la natura. Pensiamo che lo studente 
che si troverà immerso in questo territorio potrà testare con mano la 
simbiosi con gli elementi naturali che è propria del lavoro del Naturopata. 
 
Sostenibilità dei costi 
La Scuola di Naturopatia Manipura offre la possibilità di sostenere le spese 
della retta annuale attraverso rateizzazioni, anche personalizzabili e senza 
l’intervento di finanziarie. 
Per informazioni su costi, scontistica e rateizzazione contattare la 
segreteria al 339.3968709 
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PIANO   OFFERTA   FORMATIVA 
 

Primo anno di corso: 

Filosofia olistica e Naturopatia – Salomone Lamanna 
Rimedi floreali: Fiori di Bach  I (A) – Alice Ridolfi 
Rimedi floreali: Fiori di Bach  I (B) – Alice Ridolfi 
Anatomia e fisiologia  (A) – Dr. Ciuffolotti Roberto 
Fondamenti di biologia e biochimica – Dr. Ciuffolotti Roberto 
Anatomia e fisiologia  (B) – Dr. Ciuffolotti Roberto 
Riflessologia Plantare  I – Salomone Lamanna 
Etica e deontologia professionale (4 ore) – Salomone Lamanna 
Anatomia e fisiologia  (C) – Dr. Ciuffolotti Roberto 
Anatomia e fisiologia  (D) – Dr. Ciuffolotti Roberto 
Esami di laboratorio – Dr. Ciuffolotti Roberto 
Fondamenti di Medicina Tradizionale Cinese  I – Terzo Rosetti 
Psicosomatica Olistica – Salomone Lamanna 
Naturopatia energetica I: Chakra e Reiki primo livello – S. Lamanna 
Astronomia e Astrologia per Naturopati – Salomone Lamanna 
 
 

Secondo anno di corso: 

Pedagogia dell’ Essere – Dr.ssa Daniela Fagioli 
Alimentazione Naturale I – Salomone Lamanna 
Kinesiologia applicata – Prof. G. Pagliaro e Lisa Del Bianco 
Rimedi floreali: Fiori australiani – Gianluca Pugnaloni 
Trattamento manuale energetico con i Fiori di Bach – A. Giandomenico 
Riflessologia plantare II – Salomone Lamanna 

      Fiori di Bach II, Metodo Kramer – S. Lamanna e A. Ridolfi 
Ayurveda I  – Silvana Mariotti 
Naturopatia energetica II: Reiki secondo livello – Salomone Lamanna 
Conflitti emozionali e codici biologici – M. Urbinati e R. Saporiti 
Naturopatia valutativa I: Numerologia Onomantica – S. Lamanna 

      Fitocomplementi energetici I – Dr. Alessandro Salomoni 
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Terzo anno di corso: 

Ayurveda II – Silvana Mariotti 
Fitocomplementi energetici II – Dr. Alessandro Salomoni 
Trattamento manuale energetico con oli colorati – A. Giandomenico 
Alimentazione e riequilibrio alimentare II - Salomone Lamanna 
Naturopatia valutativa II: Numerologia Onomantica II – S. Lamanna 
Medicina Tradizionale cinese II  – Terzo Rosetti 
Medicina Tradizionale cinese II  – Terzo Rosetti 
Naturopatia energetica III - Salomone Lamanna 
Riflessologia Auricolare – Terzo Rosetti 

      Iridologia Psicosomatica ( A) – Dr. Alessandro Salomoni  
Iridologia Psicosomatica ( B) – Dr. Alessandro Salomoni 
Riflessologia Plantare III - Salomone Lamanna 

 

Quarto anno di corso: 

Pratica Naturopatica (A) - Salomone Lamanna 
Pratica naturopatica (B) - Salomone Lamanna 
Naturopatia applicata: Spagyria (A)- Stefano Stefani 
Naturopatia applicata: Spagyria (B) – Stefano Stefani 
PsicoNeuroEndocrinoImmunologia – Dr. R. Ciuffolotti 
Naturopatia valutativa III: Tipologie caratteriali – S. Lamanna 
Naturopatia di risonanza: i Cristalli - Salomone Lamanna 
Psicologia e gestione dello stress  - Dr.ssa Serena Cartocci 
Arte e guarigione, suono e movimento – Samanta Balzani 
Naturopatia applicata all’infanzia e alla gravidanza – Milena Urbinati 
Naturopatia applicata all’ambiente: Feng Shui – Jessica Cavina 
Il Colore nutrimento di corpo, anima – Raffaella Ciccarello  
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In cosa ci distinguiamo?  Attestazione finale 

 

Al termine dell’iter formativo viene rilasciato “Attestato di avvenuta 
Formazione in Naturopatia” e Badge Digitale 

 

  

 
 
 
 
 
 
I Digital Badge Manipura® sono certificazioni digitali di competenze, 
professionalità e abilità acquisite. Sono garantiti dalla Scuola e 
riconosciuti a livello internazionale. 
Possono essere usati nei curricula elettronici e sui social network per 
comunicare in modo sintetico, rapido e credibile, la propria 
professionalità, in che modo la si è appresa e con quali risultati la si è 
ottenuta, ai futuri clienti di tutto il mondo. 

Il Digital Badge Manipura® è una versione digitale della certificazione, 
abilità e qualifica. Permette di mostrare facilmente:  

 Quando hai conseguito la tua certificazione 
 Quali sono le competenze chiave associate alla certificazione 
 Cosa serve per qualificarsi per ottenere la certificazione 
 Le attività che devi compiere per mantenere attivamente la 

certificazione 
 

EƱ  possibile condividere il proprio badge su LinkedIn, Facebook, Twitter, in 
una firma e-mail o incorporarlo in un sito Web.  
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Perché scegliere la Scuola Manipura®? 

 

I fattori che rendono unica la “Scuola di Naturopatia Manipura®” 
sono: 

- La forza della serietà: consapevoli dell’importanza del nostro 
ruolo vogliamo trasmettere agli allievi innanzitutto la nostra 
serietà e passione nata dall’interesse di aiutare le persone a stare 
meglio e vivere meglio. E’ questa la meta che ci siamo prefissati. 
Per questo ci impegniamo a promuovere il benessere, lo stile di 
vita che permette a tutti di raggiungere uno stato psicofisico 
ottimale per la vita di tutti i giorni, incoraggiando il processo di 
auto guarigione (Vis Medicatrix Naturae) di ogni persona.  

 

- Vogliamo dare ai nostri allievi le opportunità migliori di 
crescita professionale per essere protagonisti del proprio 
futuro:  trasferire alle persone il “sapere” richiesto dal mercato 
del lavoro con una formazione guidata, con la costruzione delle 
proprie competenze e del proprio percorso professionale. 
Trasformare il “sapere” teorico acquisito in “sapere fare” 
attraverso l’esperienza pratica ed operativa.  

 

- Promettere solo quello che sappiamo fare e farlo come 
abbiamo promesso: per sviluppare le competenze dei nostri 
allievi ci impegniamo ad essere noi i più competenti, ognuno 
nell’ambito del proprio settore. La professionalità e la garanzia di 
serietà sono gli elementi che ci faranno meritare la fiducia degli 
allievi che vorranno fare un percorso composto da docenti e 
testimonial provenienti dal mondo della salute e del benessere 
che vantano importanti esperienze operative, professionali e 
didattiche ma soprattutto di vita. 



BENVENUTI A MANIPURA® 

9 
Scuola di Naturopatia Manipura 

Direttamente A Casa Tua 

 

La piattaforma e-learning della Scuola Manipura® è un valido aiuto per 
poter seguire comodamente da casa tua i corsi teorici  della Scuola di 
Naturopatia. Sostiene la necessità delle persone di organizzare il 
proprio percorso di formazione riconoscendo l’esigenza di conciliare 
tempi di lavoro con i tempi di vita privata (personali e familiari), 
scegliendo lo spazio e il tempo migliore da dedicare alla propria 
formazione, ormai non più relegata alla sola aula. Questo permette 
soprattutto la pianificazione del proprio tempo. 

Lo studente può quindi, accedendo alla piattaforma, scegliere di 
seguire i seminari teorici tramite videoregistrazione, avendo anche a 
disposizione slide, dispensa in PDF e altri contenuti extra selezionati 
dal Docente a compendio dello studio. 
 
Inoltre la Scuola Manipura®   mette a disposizione di tutti gli studenti, 
anche di chi ha frequentato il seminario in presenza, i contenuti della 
piattaforma per poter ripassare la lezione e accedere ai contenuti extra 
messi a disposizione. 
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Informazioni di contatto 

339.3968709 

scuola.manipura@gmail.com 

 

Visita i nostri siti: 

www.naturopatimanipura.it  

www.scuolamanipuraonline.it 

www.manipuraedizioni.it 

Le nostre piattaforme corsi online: 

www.scuolamanipura.it 

www.formazionemanipura.it 

 

Sei vuoi rimanere sempre informato iscriviti alla nostra Newsletter. 

Seguici sui seguenti canali 

 

                                                  Scuola Naturopati Manipura 

 

                                             manipura_scuoladinaturopatia 
 

  
                                           Scuola di Naturopatia Manipura 

 
 

 


