
Programma del corso: 
 

1. 16-17 marzo 2024. 
Introduzione alla Kinesiologia Applicata KA (12 ore) – in presenza 

a. Principi di neurofisiologia 
b. Cos’è la KA 
c. Valutazione del reclutamento ciclico e teoria test kinesiologico 
d. 1° legge della KA 
e. Muscolo forte, debole e iperfacilitato 
f. TL 
g. Test muscoli: 

 Gran dentato  
 Trapezio 
 Sterno-cleido-mastoideo 
 Deltoide 

 
 

2. 13-14 aprile 2024.  
Panoramica sull’integrazione finalizzata al traƩamento del dolore (12 ore) - online 

 Integrazione (fitoterapia e nutraceuƟca in caso di dolore – 8 ore) 
 Uso degli Oli essenziali nella terapia antalgica (4 ore) 

 
 

3. 11-12 maggio 2024.  
Disturbi del rachide: traƩo cervicale) (12 ore) – in presenza 

a. Orgasmo del piede (introduzione alle aree di proiezione di Jarricot),  
b. 1* o 2*? 
c. Inquadramento della colonna (ossa, arƟcolazioni, muscoli, legamenƟ) 
d. 2° legge KA 
e. Teoria della provocazione e dei rimedi 
f. Cause di disfunzione  
g. Il ruolo dell’Asse BGM (Cervello-IntesƟno-Microbiota) 
h. Test muscoli: 

 Gran dorsale 
 SoƩoscapolare 
 Grande gluteo 
 Medio gluteo 

i. Valutazione KA del traƩo cervicale 
j. Relazione vertebre cervicali – disturbi stomatognaƟci 
k. Protocollo di traƩamento del dolore cervicale mediante: 

 medicina manuale  
 digitopressione 
 riequilibrio bioenergeƟco 
 infiltrazione (localizzata o omosiniatria) 

l. Integrazione (fitoterapica, omotossicologica, nutraceuƟca e aromaterapica) 
 
 

4. 1-2 giugno 2024.  



Disturbi del rachide: traƩo dorsale (12 ore) – in presenza 
a. Test muscoli:  

 Quadricite femorale 
 Piriforme 
 AdduƩori 
 Gastrocnemio 
 Tibiali 

 
b. Valutazione KA del traƩo dorsale 
c. Protocollo di traƩamento del dolore dorsale mediante: 

 medicina manuale  
 digitopressione 
 riequilibrio bioenergeƟco 
 infiltrazione (localizzata o omosiniatria) 

d. Integrazione (fitoterapica, omotossicologica, nutraceuƟca e aromaterapica) 
 
 

5. 22-23 giugno 2024.  
Disturbi del rachide: traƩo lombo-sacrale (12 ore) – in presenza 

a. Valutazione KA del traƩo lombo-sacrale 
b. Protocollo di traƩamento del dolore lombo-sacrale mediante: 

 medicina manuale  
 digitopressione 
 riequilibrio bioenergeƟco 
 infiltrazione (localizzata o omosiniatria) 

c. Integrazione (fitoterapica, omotossicologica, nutraceuƟca e aromaterapica) 
 


