
CORSO BASE DI KINESIOLOGIA APPLICATA 

SOMMARIO:  

Corso base di 

Kinesiologia 

Applicata 
1 

Nuova  

formazione in 

Fitoterapia  

Psicosomatica 
2 

IL SALICE 
Magazine della Scuola di Naturopatia Manipura 

L’ EDITORIALE 

Bentrovati, 

Chiudiamo questo 2022 come sempre in bellezza e festeggiando i nuovi Naturopati Manipura che il 17 Dicembre 

discuteranno le loro tesi . A loro va la nostra più grande riconoscenza per essersi affidati a noi nel loro percorso e per 

aver condiviso un pezzetto di strada che ci ha  appassionati più che mai. 

Il 2023 si apre con tante novità: fra queste, due nuove formazioni complete e professionalizzanti a cura di due grandi 

esponenti nel loro settore: il Prof. Giacomo Pagliaro per la Kinesiologia Applicata e il Dr. Fabio Rodaro per la  

Fitoterapia Psicosomatica. Entrambi ci propongono una formazione ricca di contenuti e , come piace a noi, in aula: 

incontrandosi, scambiandosi emozioni e competenze, condividendo  momenti di percorso e di  convivialità, vivendo 

Manipura  in tutta la sua accoglienza. Vi aspettiamo allora, tutti in classe !!! 

Ci auguriamo che la lettura vi sia lieta, 

Con gioia, Alice e Salomone 

TUTTI IN CLASSE !!! 
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A  M A N I P U R A  

D U E  N U O V E  

F O R M A Z I O N I  

C O M P L E T E   

 

Il 2023 parte con il primo Master professionalizzante di Kinesiologia 

Applicata tenuto dal Dott. Giacomo Pagliaro 

La Kinesiologia Applicata (KA) è una pratica che trova naturale applica-

zione nella prevenzione di molte disfunzioni. Essa può essere considera-

ta una tra le più importanti discipline del vasto panorama delle medici-

ne complementari e ha il merito di affrontare le problematiche in ma-

niera olistica permettendo di risalire rapidamente ed efficacemente alla 

causa. I metodi della KA sono molteplici, anche se lo strumento princi-

pale è sicuramente il test muscolare di precisione. Questo, grazie alle 

sue modalità di esecuzione, non ha quale obiettivo quello di valutare 

l’efficienza muscolare. Piuttosto il test kinesiologico si ripropone di valu-

tare la capacità del sistema nervoso centrale e periferico di regolare e 

coordinare la contrazione volontaria dei muscoli scheletrici. Ciò rende 

questo esame una vera e propria prova di funzionalità neurofisiologica. 

Obiettivo: 

Quindi l’obiettivo di questo corso teorico-pratico è quello di introdurre i 

partecipanti alla corretta applicazione valutativa e terapeutica della KA 

nei quatto lati del tetraedro della salute: strutturale, metabolico, relati-

vo al microbiota e psicologico-emotivo 

 

Programma: 

1° seminario: Introduzione alla Kinesiologia Applicata 

2° seminario: Esercitazione pratica di esecuzione corretta dei test mu-

scolari 

3° seminario: Introduzione alla valutazione delle disfunzioni biochimico-

organiche attraverso la KA 

4° seminario: Diagnosi in KA di allergie, atopie, intolleranze alimentari. 

5° seminario: Elementi di utilizzo della KA in ambito bioenergetico. 

6° seminario: Uso della KA nell'indagine sulla presenza di problemi a 

carico del rachide. 

Tutti gli incontri si svolgeranno dalle 9  alle 17  ( con pausa pranzo) pres-

so la Sede della Scuola di Naturopatia Manipura con possibilità di per-

nottamento in strutture convenzionate 

 

Puoi scaricare il programma completo su: 

https://www.naturopatimanipura.it/master-di-kinesiologia-applicata/ 

Il Docente: Prof. Giacomo Pagliaro 

Biologo Nutrizionista Specialista in Scienze dell’Ali-

mentazione laureato con lode presso l’Università 

degli Studi di Urbino Carlo Bo. 

Specializzato con lode in Scienza dell’Alimentazio-

ne presso L’Università politecnica delle Marche. 

Dottorato di Ricerca conseguito presso L’Universi-

tà degli Studi di Urbino. 

Neurochinesiologo allievo del Dr. Shafer. 

Perfezionato in Ematologia presso l’Università Federico II di Napoli. Docen-

te   di   Nutrizione   applicata, anatomia e fisiologia, kinesiologia applicata 

presso numerose Università , Scuole di Alta Formazione , Istituti ed Enti di 

Formazione. E’ membro di diverse realtà medico-scientifiche e scrive in 

diverse riviste di settore. Socio di: ABNI (Associazione Biologi Nutrizionisti 

Italiani) ADI (Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica)

SIMeb (Società Italiana di Medicina Biointegrata), ha svolto attività di ricer-

ca presso l’Università di Urbino e presso l’Università di Camerino . Consu-

lente per le sperimentazioni e la ricerca scientifica di varie aziende farma-

ceutiche. dal 2000 segue instancabilmente i pazienti nei suoi ambulatori 

garantendo loro professionalità e cortesia nell’accompagnarli nel percorso 

verso un migliorato stato di salute. 

 

 

L’ Associzione Pro-Sophia ha lo scopo di riunire pro-

fessionisti del benessere e della salute e metterli in 

collegamento tra di loro proponendo corsi di forma-

zione, aggiornamenti, professionali, e master rivolti a 

Medici, Dietisti, Biologi nutrizionisti, Naturopati, Far-

macisti e tutti gli operatori sanitari che hanno o vo-

gliono avere un approccio funzionale alle problematiche di salute. 

Gli associati potranno beneficiare di tutte le iniziative proposte dall’ Asso-

ciazione stessa e potranno a loro volta proporre all’ Associazione  iniziative 

culturali, sociali, formative, educative, nell’ ambito della salute e del benes-

sere. 

Programmi 

 completi e  

maggiori  

informazioni sul 

nostro sito 

www.naturopati

manipura.it 

Date e svolgimento: 

28/29 Gennaio 2023 

18/19  Febbraio 2023 

18/19 Marzo 2023 

1/2 Aprile 2023 

6/7 Maggio 2023 

3/4 Giugno 2023 

Iscrizione e costi: 

Il corso è aperto a tutti  con rilascio di  atte-
stato di partecipazione  e BADGE DIGITALE 
per la certificazione delle competenze ac-
quisite 
Il costo è di € 1.900,00 
Per i tesserati all’ Associazione  
Pro-Sophia il costo è di € 1.500,00 
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“ Si educa  
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che si dice,  
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CONTATTI: 

333.5723811 - 339.3968709 

info@naturopatimanipura.it 

www.naturopatimanipura.it Scuola di Naturopatia Manipura 

Seguici anche su Instagram, LinkedIn e Youtube  

Questa rivista ha solo uno scopo informativo e non intende in alcun modo fornire consigli medici o terapeutici. Ogni decisione relativo all’ inizio/cessazione/modifica nell’assunzione di prepa-

rati farmaceutici, integratori o altri trattamenti dev’essere presa solo dopo consiglio del proprio medico curante o di medici di fiducia abilitati all’esercizio di questa professione.  

Nè gli autori degli articoli nè l’ Editore rispondono di eventuali problemi causati dal fatto di non aver seguito questa raccomandazione 

NUOVA FORMAZIONE IN FITOTERAPIA PSICOSOMATICA 
La Fitoterapia Psicosomatica® è una disciplina e un metodo della me-

dicina integrata consapevole che utilizza le piante (le 6 Essenze Psicoso-

matiche) e le pratiche (le 6 Pratiche di Consapevolezza) per la preven-

zione e la cura del disturbo psicosomatico tramite il sostegno delle ri-

sorse interne (le 6 Risorse Psicosomatiche) percepite carenti dal pazien-

te. 

Obiettivo del corso: 

Acquisire uno strumento di prevenzione e cura del disturbo psicosoma-

tico e non che arricchirà il tuo bagaglio culturale e la tua pratica clinica. 

La fitoterapia psicosomatica è una disciplina della medicina consapevole 

e integrata che riunisce le Neuroscienze, la Psicologia, le Medicine Tra-

dizionali e le Vie Spirituali in un’unica Mappa 

 La domanda guida nella pratica delle sessioni di Fitoterapia Psicosoma-

tica è: qual è la risorsa interna che il paziente sente il bisogno di soste-

nere in questo momento al fine di affrontare al meglio l’esperienza del-

la malattia o del disequilibrio? 

 l fine della prescrizione o del consiglio del rimedio e della pratica di 

fitoterapia psicosomatica è il riequilibrio psicosomatico, la gestione del 

disagio e l’accompagnamento al processo di consapevolezza dell’espe-

rienza che può consentire al paziente di cogliere il senso potenziale evo-

lutivo che la malattia porta con sé. 

A chi è rivolta la formazione? 

La formazione è indicata a tutti i terapeuti (medici, psicologi, psicotera-

peuti, nutrizionisti, terapeuti manuali, farmacisti ecc.) e ai professionisti 

del benessere che sono coinvolti nella relazione d’aiuto (counselor, na-

turopati, erboristi, operatori ecc). E’ una formazione dedicata a tutti 

coloro che vogliono integrare nella loro pratica clinica uno strumento 

che consente di prendersi cura del paziente secondo una visione inte-

grale psico-somatica che pone al centro la consapevolezza del processo 

e riconosce l’individuo come primo autore del cammino di guarigione 

Programma del corso: 

La formazione si struttura con un Videocorso di 8 ore sulle basi teoriche 

della FP (rivedibile a tempo indeterminato) e 3 week end di formazione 

teorico-sperienziale, in cui si alternano diverse attività si alterneranno 

diverse attività: Didattica frontale interattiva, Esperienze personali indi-

viduali e di gruppo, Simulate a coppie o in piccoli gruppi di lavo-

ro ,Meditazioni e condivisioni di gruppo. 

Calendario 

13 Gennaio 2023 ore : Webinar gratuito "Perchè somatizziamo?" 

25 e 26 Marzo 2023: intero week end in presenza presso la Scuola di 

Naturopatia Manipura 

15 e 16 Aprile 2023: intero week end in presenza presso la Scuola di 

Naturopatia Manipura 

27 e 28 Maggio 2023: intero week end in presenza presso la Scuola di 

Naturopatia Manipura 

 

Puoi scaricare il programma completo su: 

https://www.naturopatimanipura.it/fitoterapia-psicosomatica/ 

Riconoscimenti: 

Attestato ufficiale di partecipazione alla Formazione Completa in Fitoterapia 

Psicosomatica abilitante alla conduzione di Percorsi di FP rivolti ai pazienti/

clienti. Badge Digitale per la certificazione delle competenze acquisite, valido a 

livello internazionale 

Iscrizione nell’Elenco dei Terapeuti di FP (gruppo wa, sezione dedicata del sito) 

Codici di accesso per lettura completa dei risultati del QFP (Questionario di Fito-

terapia Psicosomatica) da utilizzare con i pazienti/clienti 

Invito ai seminari di aggiornamento, approfondimento e supervisione dedicati 

agli allievi (1 o 2 we all’anno e altre giornate formative) 

Possibilità di supervisione individuale direttamente con il Dr. Fabio Rodaro (a 

costo agevolato) 

Costi: La Nuova Formazione teorico-esperienziale in Fitoterapia Psicosomatica è 

strutturata in un Videocorso di circa 8 ore al quale seguono 3 we intensivi di 2 

giorni l’uno. Il costo per l’intera Formazione è di 1200 Euro. 

Promozioni e agevolazioni: 

Chi si iscrive entro il 15 Dicembre o partecipa al Webinar GRATUITO di Presenta-

zione della Formazione che si terrà il 13 Gennaio 2023 alle ore 21.00 sulla mia 

Pagina Facebook potrà usufruire di uno sconto speciale: 1200 Euro à 990 Euro. 

Gli iscritti all’Associazione Pro-Sophia hanno diritto al 10% di sconto (sommabile 

al precedente). 

Quindi se sei iscritto all’Ass. Pro-Sophia e ti iscrivi entro il 15 Dicembre o Parteci-

pi al Webinar del 13 Gennaio il costo della Formazione è di: 1200 Euro à 890 

Euro 

 

 Il Docente: Dr. Fabio Rodaro: 

“Dopo la laurea mi son chiesto che cos’è la medicina, che 

cosa la malattia, che cosa la cura. L’esperienza che condi-

vido è il risultato di questi anni di studio, viaggi e di ricer-

ca su me stesso .” 

Medico esperto in Fitoterapia Clinica, Psicosomatica Me-

dica e Mindfulness. Docente di “Fitoterapia Psicosomati-

ca” 

Dal 2012 Medico esperto in Fitoterapia e Psicosomatica libero professionista 

attività di studio medico e ricerca e Docente di Fitoterapia Integrata, Psicosoma-

tica medica e del Percorso “Fitoterapia Psicosomatica Istituto NeuroPsicosoma-

tica Lucca, Scuole Naturopatia, Scuole Counseling e Conduzione di Percorsi pro-

fessionalizzanti teorico esperienziali in “Fitoterapia Psicosomatica” dedicata a 

medici, psicologi, psicoterapeuti, altre professioni sanitarie e operatori del be-

nessere. E’ Autore di articoli scientifici e libri di Fitoterapia e Psicosomatica . 

VENERDI’ 13 GENNAIO 

WEBINAR GRATUITO  

Per iscriverti vai sul sito 

 

 
www.fabiorodaro.it 

...INOLTRE  

A GENNAIO... 

7 e 8 Gennaio in 

presenza o online 

A cura di 

Salomone Lamanna 

21 e 22 Gennaio in 

diretta zoom  

o differita 

 

A cura del 

Dr. Leonardo  

Paoluzzi 

La nostra  

piattaforma si sta 

arricchendo di 

nuovi corsi a  

distanza!!! 
 

Visita il sito  

www.formazione

manipura.it 
 

La nostra  

professionalità 

direttamente a 

casa tua 


